Arwec le lin cest la nature &m@“-’ b

FILIERE L NTlA (TION

N gl vous jail du Plerr i

{- m.IZ, - & cSterme du Raro

72 350 ST DENIS D' ORQUES
TEL - (243882050

SAde recette
Toulet d [esbraso

Ingrédients Faire dorer les morceaux de poulet dans le beurre, dans une

) cocotte. Sal er et poivrer, i
éopguégtgglj‘ﬁg en morceaux Mouiller avec le vin blanc et 5¢cld’ eau . clire & sosvert
3 branches d' est Pendant35 min. Retlrer le poulet de la cocotte et le réserver sur
10 cl de vin blanc sec un plat chaud. Ret i r er |l es branches
20 cl de creme fraiche épaisse creme fraiche au liquide de cuisson du poulet. Napper la volaille
%o cullerea soupe d’ e zyec |la sauce obt enue. Parsemer d’ e:
ciselé itot
Sel fin aussitot.

Poivre noir du moulin
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