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Ingrédients

1 poule (cuite comme la poule au
pot, avec moitié moins de
[égumes)

250 g de riz blanc, a grain long

1 jaune d’ceuf

Sel fin

Poivre blanc du moulin

Passer au chinois le bouillon de cuisson de la « poule au pot ».
Faire cuire le riz dans deux fois son volume de ce bouillon.
Saler et poivrer. Dresser le riz sur un plat chaud. Placer la poule
dessus. Lier le reste de bouillon avec le jaune d'ceuf et en
napper la préparation. Servir aussitbét. Pour varier les plaisir,
VOus pouvez incorporer du curry a la cuisson du riz.



