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Oie en daube  
Ingrédients  
 
1 oie  
300g de lardons découennés  
Sel 
 Poivre 
 

 
  
  
 
 
 
 

 

Détailler l'oie en morceaux 

Mettre l'oie dans une marmite avec les lardons, sel, poivre et un 

verre d'eau. 

 

Laisser cuire doucement, au moins deux heures et remuer 

souvent. 

 

S'il reste des morceaux, vous pouvez faire des rillettes : 

Désossez et passez au mixer. 

 


