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Lapin à la flamande       
Ingrédients  
 
1 lapin 
3 gros oignons 
100 g de poitrine fumée en 
lardons 
5 cl d’huile  
2 cuillères à soupe rases de 
farine   
2 cuillères à soupe de concentré 
de tomate  
75 cl de bière blonde 
1 cuillère à soupe rase de 
cannelle  
Sel 
Poivre 
Thym 
     
                                                                               

 
 
 
 

 
  
 

 
  
  
 
 
 
 
 

Dorer les morceaux de lapin à l’huile chaude, les retirer, ajouter 

Les oignons émincés et les lardons pour les faire revenir. 

Remettre les morceaux de lapin, assaisonner de sel, poivre, de 

thym et de cannelle. Ajouter la tomate, mélanger, ajouter 

ensuite la farine, mélanger l’ensemble, ajouter la bière, couvrir 

la cocotte et cuire jusqu’à terme. 

Pour servir, verser dans un plat et accompagner de nouilles.
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