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Canette aux pruneaux
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1 canette fi lani€ Peler les échalotes et les ciseler finement. Les faire

80g de beurre ines laniéres. )

lezeste doéune or a fondredans le reste de beurre pendant quelques minutes. Mouiller

3 échalotes I SO tS @Ay oftlyOd 1 22dzil SNI f
25cl de vin blanc sec . N .

500g de pruneaux de gros calibre cannelle. Faire cuire, a découvert, sur feu doux, pendant 25 minutes.
dénoyautés Dresser la canette dans un plat chaud. Servir aussitdt, avec les
1 cu(;llere a cafe de cannelle en pruneaux présentés a part, dans leur jus de cuisson.

poudre

Sel fin

Poivre du moulin.
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